iNDICE DE

“RUTAS

Longitud Duracién Dificultad Dificultad
enkm  media Fisia  Técnica

RUTA1 13 Th+visitas  Baja Baja
RUTA2 214 1h45min  Media Media
16,7  1h30min  Alta Alta

Descargar track
paraGPSen
www.rutashttmurcia.es

INFORMACION
Y SgRYICIQS

2

Teléfono de emergencias: 112

Concejalia de turismo, deportes y juventud del
Ayuntamiento de Murcia:

(/ Los Molinos. Edificio Museo Hidrdulico. Murcia.
968 358749y 968 358 600 ext. 1610y ext. 1622.
www.turismodemurcia.es

Albergue juvenil El Valle:
www.albergueelvalle.com
info@albergueelvalle.com

Dentro del PR. ElValle. Camino del Sequén. RadioTaxi
La Alberca. 968 840620 968 248 800
Centro de visitantes de El Valle: Sociedad Geografica de la Region de Murcia

(tra. de El Valle. La Alberca. WWW.Sgrm.es

968847 510y 968 228 475 (Lunes cerrado) Mas informacidn, tiendas y talleres de bicis
www.murcianatural.carm.es www.oficinadelabicicleta.com

XA\/P: N37155,'7F)5 W0 Puntos de inicio de las rutas desde Murcia:
w;lvrv(vl.?nl?rg?tlu(ﬁstica.es Area Recreativa La Balsa. El Valle (La Alberca).

A10km. (wp: N37 55.558W108.345)

Estamos ante una quia deportiva y turfstica del Parque Regional l Valle y
(arrascoy en el término del Municipio de Murcia, orientada para la prdctica del
BIT (Bicicleta Todo Terreno), donde se mezclan lo agradable de la practica del
ciclismo de montafia con el conocimiento cultural y medioambiental del
entorno que nos rodea. £l Valle, al sur de la ciudad de Murcia es el mejor
mirador de la ciudad de Murcia y su huerta. Repleto de valores ecoldgicos,
culturales e historicos, presenta un paisaje rico y contrastado ideal para el
acercamiento a la naturaleza y la practica del ciclismo, acompafiados siempre
de un clima suave que permite su visita todo el afio. A tu disposicién
encontrards 6 itinerarios de todos los niveles de dificultad en dos gufas
complementarias, desde una ruta asequible para todos a rutas para expertos
ciclistas, que permiten conocer los rincones més bellos y representativos de
estas sierras tan cercanas a la ciudad, que incluso nos ofrece vistas del mar
mediterrdneo.

Mulicia
[ ]

Centro de visitantes de la Luz:

(tra. de I Valle. Santo Angel. 968 379772
centrolaluz@ayto-murcia.es
promocionturistica@ayto-murcia.es

Centro visitantes de San Antonio El Pobre:
(/Los Pinos. Santo Angel. 968 379 653

Centro de recuperacion de fauna El Valle:

Informacidn en Centro de Visitantes de Fl Valle.

www.carm.es/medioambiente
Santuario Virgen de la Fuensanta:

Autovia A30 Murcia-Cartagena. Salida 148 La Alberca.
Desde La Alberca sequir sefializacion vertical PR. £ Valle.

firea Recreativa La Cresta (Algezares).

A 18km. (wp: N37 56.585 W1 05.449)

Autovia A30 Murcia-Cartagena. Salida 148 La Alberca.

(tra. circunvalacion Costera Sur. Salida Algezares.

Subida Ntra. Sra. de la Fuensanta. Urbanizacion los Teatinos.
Subida ala Cresta del Gallo. AR. La Cresta.

Santuario de la Fuensanta (Algezares).
A 13 km. (wp: N37 56.251W1 07.064)

Algezares. 968 842 201 Autovia A30 Murgia{artagena. Salida 148 La Alberca.
L (tra. circunvalacion Costera Sur. Salida Algezares.
Editorial Piolet (Mapa del Parque) Sl i S e
www.editorialpiolet.com - j
656910196 San José de la Montafia.
. o . 3 A6km. (wp:N3757.593 W1 04.656)
\Evs;?ve?enn;:rersowana (Barrio del Carmen. Murcia) (arretera de Beniajan y Los Dolores. Avda. Miguel Indurain.
e F6 (C/ Mayor de Los Dolores). Ctra. de Tifiosa y San José de
%5 25_2 154y 902240202 la Montana (Ctra. del Garruchal).
Editorial Natursport B Majal Blanco. A 8 k. (wp: N37 53,178 W1 13.336)
Www.natursport.com

Autovia A30'Murcia-Cartagena. Salida 146 Alcantarilla.
Estacion de autobuses (Barrio de San Andrés. Murcia)  Salida 6 Sangonerala Verde. Ctra. MU-603 a Mazarron.
www.estaciondeautobusesdemurcia.com Subida a urbanizaci6n Torre Guil. Entrada af Majal Blanco.
968292211 (tra. del CEMACAM. Plaza de las Moreras.
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RUTA CULTURAL POR EL VALLE.

Este cultural y entretenido itinerario, nos permite disfrutar del entomo natural de i Valle
buscando lugares de interés paisajfstico, historico y religioso. Muchos son los centros de
culto existentes en esta sierra. El Santuario Virgen de la Fuensanta, patrona de Murcia, es
punto de partida y llegada de nuestras pedaladas. Junto al Eremitorio de la Luz se hallan
las cuevas que utilizaron los fberos para la prictica de su religion animista. Préximo se
eleva vigilante el Castillo musulmdn de la Luz, que fue utilizado para la vigilancia de la
Huerta y la ciudad de Murcia. Nuestro siguiente destino es la Ermita de San Antonio El
Pobre, escondida en un tranquilo rincén de la sierra. El Convento franciscano de Santa
(atalina del Monte del siglo XV es el tltimo centro religioso que podemos visitar.
Siquiendo nuestra ruta encontramos el Arboretum, especie de museo y taller de
Naturaleza donde se muestran diferentes especies de drboles. A continuacion nos
adentraremos en el cauce de Ia rambla del Valle hasta el Vivero Forestal y El Valle Perdido,
para dejamos caer por el pie de sierra por una senda abrigada de pinos hasta la Cafiada
Real de Torreagiera a su paso por la poblacion de La Alberca. Termina esta ruta pasando
por el Area Recreativa La Balsa para retornar al Santuario de la Fuensanta.

FICHA TECNICA:

- Longitud: 13 km.

- Duracion: Thora (+ 2 horas aprox. visitas).

- Dificultad Fisica/Técnica: Baja/Baja.

- Ciclabilidad: 100%

- Inicio: Santuario de la Fuensanta (Algezares).

- Fin: Santuario de la Fuensanta (Algezares).
PERFIL
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DESCRIPCION WP (Itinerario):
(’D km 0.0 Parking del Santuario de la Fuensanta. Salimos por la
carretera subiendo en direccién al Eremitorio de La Luz.
2 Eremitorio de La Luz.
@ Centro de Visitantes de La Luz.
4 Castillo drabe de La Luz.
5 Km28 Dejamos el asfalto. Descenso en zigzag a la derecha.
@ km 3.5 (entro de Visitantes de San Antonio El Pobre. (Acceso a pie).
7

Salimos bajando por asfalto y giramos a la izquierda en el
cruce hacia el camino de tierra (A la derecha irlamos al
Convento de Santa Catalina del Monte, a 150 metros).

8 km43 Pasamos junto a los antiguos hornos de yeso.
@ km4.5 Centro de Visitantes El Valle (dcha) y Arboretum (izqda).
10 Fuente de aqua. Circulamos por una senda marcada o por el
asfalto.
1 Centro de Recuperacion de Fauna Silvestre. Continuamos

drculando por el asfalto.

12 km50 Albergue El Valle. Bajamos por una senda que baja por la
derecha a la rambla del Valle, y pasa al lado contrario para
convertirse en un camino.

13 km55 spp Deposito de agua e higuera.

@ km 5.8 Vivero Forestal. En el asfalto giramos a la izquierda.

15 Parking y campo de fiitbol del Valle Perdido. Pedaleamos por
una senda pavimentada hasta las pistas de tenis.

16 m6s Junto a las pistas de tenis accedemos a una senda de tierra
anuestra derecha y que circunvala una colina cubierta de
pinos.

17 km70 Pasamos por una senda entre pinos a la derecha de la pista
de frontdn.

18 A 50 metros, en una zona mds abierta, giramos a la derecha.

19 m71 A Bajamos a nuestra derecha por una senda divertida entre

pinos. Precaucion.

@ km 8.0 (afiada Real de Torreagiera. En el camino giramos a la
derecha. Nos adentramos en un pinar siguiendo una senda
cerca de una linea eléctrica.

21 mss Cementerio de La Alberca.

@ km 9.0 Antes de llegar al asfalto, subimos por una senda estrecha
a la derecha entre pinos y que sube por una vaguada.

23 km9s Alcanzamos la parte trasera del Vivero Forestal. Giramos a
la izquierda buscando el asfalto.

24 Cruce de carreteras. Continuamos recto pasando por un
puente sobre la rambla del Valle hacia el A.R. La Balsa.

25 m97 En el cruce en forma de“T", subimos por la senda de tierra
batida.

26 Centro de Visitantes El Valle. Continuamos por la senda de
tierra batida junto a la fuente de agua que bordea el
Arboretum.

@ km10.5 Area Recreativa La Balsa. En este punto accedemos a la

carretera que, a la izquierda, nos lleva de regreso al Santuario
de La Fuensanta, pasando por La Luz.

28 km13.0 Santuario de a Fuensanta.

CID km83 sPP

m1s0 €3

LA SIERRA DEL PUERTO.

Sugerente itinerario que arranca desde la Rambla del Valle para ascender rapidamente por el
empinado, sinuosoy accidentado Sendero del Cerro de la Columnas, y perder altura por una pista gl
que nos deja en el tdnel bajo la autovia Murcia-Cartagena en el Puerto de la Cadena. Desde aquf
volvemos a ganar altura acercdndonos a las ruinas del castillo musulman de la Asomada, en lo alto
del Cabezo del Puerto, que vigilaba el paso de carretas entre [a huerta y la costa. Tras una retorcida
bajada entre pinos, llegamos al Cordel de los Valencianos, que nos sirve de quia para alcanzar la
refrescante Rambla del Puerto, cuya vegetacion y emanaciones de agua la hacen tinica en la zona,
siendo una de las cuencas de drenaje mds importantes del municipio y del Parque Regional El Valle,
y donde podemos observar unos circulos en el cauce rocoso producto de la extraccion de piedras para
molino en el periodo isldmico.

EL MAJAL BLANCO.

El paraje del Majal Blanco estd situado al suroeste del Municipio de Murcia. La ruta propuesta
recorre las frondosas lomas de £l Majal Blanco para disfrutar de magnificas vistas de la costa,
huerta y sierras circundantes. Completando el itinerario con la visita al Aula de la Naturaleza. La
orografia general de estas sierras es de fuertes pendientes con predominio de ramblas, dndose
un alto porcentaje de umbrias. Este espacio natural alberga carrascales y alcomoques ejemplos
de la vegetacin por excelencia de los ambientes mediterrdneos. £l Majal Blanco se comporta
omo un mosaico de habitat (pinares, carrascales, roquedos, matorrales, ramblas,...),
intimamente mezclados donde predominan as formaciones arbéreas que permite acoger una
faunarica y variada.

FICHA TECNICA:
- Longitud: 21.4 km.
- Duracién: 1h. 45 min.
- Dificultad Fisica/Técnica: Media/Media.
- (iclabilidad: 100%
- Inicio: Area Recreativa La Balsa (La Alberca).
- Fin: Area Recreativa La Balsa (La Alberca).

PERFIL
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DESCRIPCION WP (tinerario):

@ km 0.0 AR La Balsa. Subida camino frente a la balsa hacia el Alberque.

2 m03 Albergue y rambla del Valle. A la izquierda pasamos la cadena
subiendo a rambla.

@ mo4 A Ala derecha pasamos la rambla. Sendero del Cerro de las Columnas.
Subida inclinada de 3 km. Tiempo de subida: < 30 min.
4 m1 Sequimos subiendo por la izquierda. Pasamos por zona de escalada.
5 km20 spp Indicador de Mirador Valle de Murcia.
@ km3.2 s Fin del Sendero de las Columnas. Continuamos por la pista mds ancha.
7 Imd7 Junto a un depdsito. Sequimos bajando por la pista de la derecha.
0 km 5.0 NG Vistas a la derecha del Castillo de la Asomada, Sierra del Puerto,
A (arrascoy y Sierra Espufia de fondo. Descenso. Precaucin.
9 m78 Puerto de la Cadena. Pasamos puerta del Parque.

Pasamos por el ttinel bajo la autovia Murcia-Cartagena. Poco més
adelante sequimos marcas PR. a la izquierda alejandonos del puerto.
Pasamos puerta de acceso al Parque.

11 m8s Ala derecha bajo las torres de linea eléctrica. Pronto podremos divisar
el litoral murciano.

12 im102 SPP SPP de frente. £l camino de la derecha se dirige al castillo.

@ km11.0 & /\  Dejamos la pista principal para subir una pequefia rampa y comenzar

Un zigzagueante descenso. Precaucidn.

14 m135 Pasamos la puerta del Parque. Nos internamos por un senderoa fa
izquierda justo donde comienza el asfalto. Zona de saltos.

15 km140 Asfalto. Cordel de los Valencianos. Continuamos a la derecha hacfa la
rambla del Puerto.

Dejamos asfalto y nos introducimos a la derecha por el cauce de la
rambla del Puerto. Pronto se convierte en sendero entre la vegetacin.

Se recomienda caminar.

@ km15.1 Fuente del Cafio. Circulos en el cauce de la rambla de extracciones de
piedras para las almazaras. Sequimos el PR. direccidn autovia.

km 152 Parking junto a la autovia Murcia-Cartagena. Tiempo hasta este punto:
1:20 horas. Bajamos a la izquierda por la carretera direccion Fl Palmar.

19 km1s80 Rotonda junto a Hospital (La Arrixaca). Giramos a derecha hacia la
A-30y La Alberca.

20 km190 Pasamos sobre la autovia Murcia-Cartagena hacia La Alberca.

@ km21.0 La Alberca. Subida del Valle. A nuestra derecha hay un caril paralelo

ala carretera que sube hasta el AR. La Balsa.
22 m2i4 AR La Balsa.

FICHA TECNICA:
- Longitud: 16.7 km.
- Duracion: 1h. 30 min. (+ paradas y visitas).
- Dificultad Fisica/Técnica: Alta/Alta.
- (iclabilidad: 95%
- Inicio: Plaza de las Moreras (Torre Guil. Sangonera la Verde).
- Fin: Plaza de las Moreras (Torre Guil. Sangonera la Verde).

PERFIL
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DESCRIPCION WP ([tinerario);

T kmoo Plaza de las Moreras. Salida por el camino ancho empedrado
siquiendo la flecha indicador de PR. MU 52.

2 ol X Sequimos de frente para descender por una ladera inclinada entre pinos.

3 km0Y Rambla. Giro a la izquierda. PR. MU 52.

4 m10 £l PR se introduce en una cerrada rambla saliendo de ésta en una

empinada subida que nos obliga a empujar dificilmente a bici.

Una opcién mejor, es sequir por el camino que gira a la derecha y
sale a unas calles sin urbanizar. Accedemos trepando un pequefio

desnivel.
5 kmi4 Dejamos el asfalto para continuar siquiendo las sefializacion PR.
MU 52 por el camino central que asciende.
6 mis (urva a derecha junto a casa en ruinas. A nuestra izquierda aparece
Barranco Blanco.
7 km25 Sequimos PR. Por la izquierda.
8 m33 Ala izquierda entre olivos por el PR.
9 Im35 Ala derecha. PR. Comienza la ascension.
10 ms2 A £l camino se convierte en una senda entre pinos. Precaucidn. PR.
11 km45 Contina la estrecha senda. PR.
12 km54 Vista de Barranco Blanco. Senda estrecha y técnica. Precaucidn.PR.
13 kms7 @ Vista de Barranco Blanco. Senda muy técnica. Aconsejable caminar. PR.
14 Km6o Senda a laizquierda que sube.
15 kmé63 Salimos a un camino ancho. Sequimos PR. MU 35y SL. MU 15.
Tiempo hasta este punto: 40 minutos.
16 kmé6s6 Continuamos a laizquierda por SL. MU 15y Enlace con PR MU 55.
17 km73 spp SPP. Dejamos el SL. MU 15 para sequir el enlace PR. MU 55.
18 km74 A derecha subiendo por el asfalto. PR. MU 55.
19 m7s6 Dejamos el asfalto por el camino que sube a la izquierda.
20 im77 Ala derecha. PR. MU 55 hacia el Pico del Aguila. Subida inclinada.
21 m85 Ala derecha por el PR.
22 m8s Ala izquierda por el asfalto. PR. MU 55.
23 fm8g spp Aula de Naturaleza del Majal Blanco. SPP.
24 m9. Por el camino dea izquierda. PR.
25 o4 A Aladerecha. PR MU 55 al Pico del Aquila. Zona de pendientes de subida.
26 m110 Trasla cadena giramos por el sendero de [a izquierda. PR. MU 55.
27 kmi12 Llegamos a un alto donde giramos a izquierda.
28 m14 Subimos por [a pista rotay empinada de la izquierda.
29 m116 X PP Pedaleando entre dos vertientes, ala derecha vemoselltoraly

campo de (artagena, y a nuestra izquierda el valle del rio
Guadalentfn.Tiempo hasta este punto: 1 h. 20 min. Descenso.

30 kmi19 /N Unsenderoa la derecha sube a 200 metros al Pico del A?uila.
Nuestro camino baja después de la cadena.Precaucion en el descenso.

31 kmi32 Hacia cruce de Los Arejos.

32 km135 sep En el cruce en cruz sequimos de frente por el PR. MU 34.

33 m151 (Izquierda) Vemos Torre Guil.

34 km158 SPP TorreGuil.Pasamoslacadenaraccedemosalasfaltogirandoa\a
izquierda hacia CEMACAM y Plaza de las Moreras.

35 im155 CEMACAM (Centro Formaci6n Medioambiental).

36 kmi67 Plaza de las Moreras.



